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EVIDENCIA DE REUNION

Caodigo: GDI-GPD-F029
Version: 07

Vigencia: 25 de
septiembre de 2025
Caso HOLA: 188520

Objeto de lareunion:

ENCUENTRO MAYOR BIENESTAR - CUIDADO Y RESPETO EN LA VEJEZ

Fecha:

04 de junio 2026

Horadeinicio: 2:30 p.m.___ Modalidad:

Lugar:

SUPER CADE 20 DE JULIO

Hora de finalizacion 4:00pm_

X _Presencial

Virtual

Dependencia:

Menos Pobreza

Telefénica
Mixta

Nombre del responsable: PROFESIONALES SOCIALES ZONA 4
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Emily Karina Parra Alcaldia Local de

C.C. 52731133 Castafneda San Cristdbal Menos Pobreza X X 3146012030 E@ A/OI/OO /Q”O [r
C.C. | 79901829 Juan Carlos Lamprea Alcaldia Local de Menos Pobreza X X 3024588632
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CONSENTIMIENTO: Quien registra sus datos, conforme a la Ley 1581 de 2012 y demas normas reglamentarias aplicables, declara que conoce y acepta la Politica de Tratamiento y Proteccion de Datos
Personales de la Secretaria Distrital de Gobierno, y que la informacion proporcionada es veraz, completa, exacta, actualizada y verificable. Reconoce y acepta que cualquier consulta o reclamacion
relacionada con el tratamiento de sus datos personales podra ser elevada verbalmente o por escrito ante la Secretaria Distrital de Gobierno — Oficina de Atencion al Ciudadano, como responsable del
tratamiento; cuya pagina web es www.gobiernobogota.gov.co y su teléfono de atencion es 3387000. Manifiesta que con los datos proporcionados tiene el derecho de conocer, actualizar y rectificar los
datos personales, a solicitar prueba de este consentimiento, a solicitar informacion sobre el uso que se le ha dado a los datos personales, a presentar quejas ante la Superintendencia de Industria
Comercio por el uso indebido de los datos personales, a revocar esta autorizacion o solicitar la supresion de los datos personales suministrados y a acceder de forma gratuita a los mismos. De igual
manera entiende que los datos aqui consignados seran usados para temas estadisticos, de caracterizacion poblacional y en determinados casos para el acceso a la oferta institucional de la Secretarial
Distrital de Gobierno.

*Ver SAC-M002 Manual de Atencion Diferencial y Preferencial para personas con discapacidad, disponible en https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg



http://www.gobiernobogota.gov.co/
https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg
https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg
https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg
https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg
https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg
https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg
https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg
https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg
https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg

Ciliger GDL-GPD-1029

A Mo o4
BOGOT/\ | comitnno EVIDENCIA DE REUNION Versite: 07

(CIUDADANIA, USUARIOS Y / O GRUPOS DE INTERES, POLITICAS PUBLICAS Y OTROS) xﬁaﬁuws;n =

Objeto Ue Ia reunidn: FAQCATRS_tAJo L L0 Jo Lo _X Presencial
— 04-0( 202G Hora de inicio.__ 2290 P F e —_ Vietual
Lugar: (A4 Hora de finalizacién:__4_00 1) |___Telefonica

Dependencis: HEed oD VOB EZA - Nombre del responmable: €211y YAREA JUAD AYIHee H‘
{Por su cultura, pueblo o i
. rasgos flsicos, es 0 ¢ | #Se autoreconoce en alguna de las
&MA Sexo | Identidad de género® | Orientacién Sexual * autorreconoce siguicntes catogorias de JPertenece
Némoro. de Neatis VA : n — = . perteneciente a alguno de discapacidad?: -
J 3 documento de Quedicn o m Nombre identitario ' los siguientea grupos poblacién|  Correo electednico - S
P Identidad ¢ j i = E ‘g ) ‘ :ipule Teléfono de contacto
: 3 SRS B G T
a 5 8| |* 3 5
& | X £ o [BIZ37F

F= |A
>

;

A(LQD 2440300
A0

¥ 7O
iﬁ, ) g

A0 = 7, 7/( ’ q
ol —@?AW Mt%

0 wzmammm
~ 0 6/517405.%~

A0 _31252 ‘ :Q'ac ccx
RO (U4 323 8o 7 Hielo Sawitsy

cc 4135333 lhaMeving Dushast b7

C( 45!£1t&£_g_/[/zjg cf(c;_/' #j’
cC |Z ?709% (A i Hi
ccl|lylérp ,//’/f/fl gbvld!)m h

» .mwlwhmmmemp@&Mommwnknmmlmmm mayores de edad y s¢ garantina la privacidad de los datos y su uso serd exclusivamente para fines estadisticos,

3
!
L
{
A
£
.
)
X
%
A

G\
+‘:"7"><‘7‘~7~,L7¢.7g
|7l Al x| <= [><
FI1Z [= = [ =< F* [ =X = ]2 ]*

S
A
A
N
R
1
ks
1)
IS

L =T



v 000
1! <
s '

= =]

|
s

(&8

[

‘:.-
|
—
o

2y A

— s

:

.5L

=)

v p—

= o—

—

‘.ﬁ\‘

v

J e

—_—— ——y —

¥

o

1l

A ety

-

~Z

-, P~
looaamdl b

1

PR BRSSO |
[——R
PR e S |

_
T

==

.”\U_,‘r

|

| e |

». 4

el Nl
. .‘“..ﬁ— —
r»ﬂ.....
_
.
4

T

TR
ﬁ : 74 .F. :
=1

4




P
.\
D

_J
y
el IS V7
}"f\“ E 4 s

X

ol

1 TR
I

“

1
| S § NS

—

J

SORRA JuA

dal
i

e ‘-‘A-i

/
\

uW\J

w—_l__

FL___um,
e S| e e

e&:_]@ﬂ A I

]

e
YTV §
Yo

»

L T N -,
,'}‘-:4--*{"?:—,‘)'7{(\:4’».: >

-y - " - ,I., 2 l’
_S,x.".._.-}%,!.,g;
Hora

=

L
"
7 A
T YIoS
3

| au«;mu%uguuh,amun;A hlﬁlﬁnu41h
R e e B [ T
%M ﬁmeﬁLrLrLrLFLPLDuFLPL:4,

=R IR TS
- “ i

{ L.

<

T e
AP

I e |

mﬁgﬂu_Jr;ﬁuﬁumumuWJWJl o
- EEmEmEREEIEE 1L L
s e P ) B D 1L L
e EaE= lzﬁuucfﬂk;wﬁux,gﬁw
e o B B P S T
| =T HuﬂuﬂuﬁuﬂuﬂJmu,tﬁuerl |
o T I T (N ) O BB o 1

L)
ol e

\:U __,‘\_f};'\‘_l
)L U_—
R
~‘.L'.

n
J1
o’ -~

Py

' b 2 Ao S

MR
NG

A
l\‘

D)’
AN

2.' l"‘
gotie
et

* TNY
| \1)
: ———

\

£~
\ \.‘

Bre TN AP D ¥

L‘
DE INTE
v A e e AN A TS

——— — —_ -

90} ﬁzpmwu-!muzml_:r- m:um|1rnnuwh
A.uudﬁ,_, B N A I e I e T T
_muuﬁumﬂ|4ﬁ;5ﬁ|uﬁ.L1|4rnjm, ]

| o s i | 5 e o | < |
mu:h@mm;-mWFerf; Z]
-WMQTL-LT: ;\-‘._FW_VLF51._:
| T 7 = I I ) I I
~MW&FLﬂJﬂJﬂUfiﬁMIpWJw<q
] e [ D B S TR S] R
= i i i e T [l

INUAA ]
18 40

|

G
!

. e

/

vl vy
S Y

-

:."\\ /. L

.

A

Avetar

A

-1 9

J1.

B e ..\ S

U

| _t , ﬂ

PR ol
' identrtan:

—n e

Pl o

. V.

3
- Jd

J

.
]
I

oll

o




‘T Y'—-—~

———ae—

REATY O

“ '—".',; __*\
A | 2 Ac\)gk\y‘u p)

- — - NP Ao
- —“"""E',' ~ -
L

JCULAE 20 smnf' =

— —\Lrgiit_p,L "A{-"N‘e)a’ ""y

;
1

aLt
~ '.
-:1?——_:‘3-- =~ /
..~:E;‘: IJ. 3

’(

11:;1

TT

—_———a

ot &1 newi ‘...._.1, cAaual
)

A A

lJQDEEEF?

LJ-.JA J_. b

fakal el “ﬁﬁrﬂ "Hmf“‘
) ?‘l ‘EL"
_"‘ -T:_. ‘ ,_A

3

'FPDJD

i k.

_X

'_L_:J =
b

s
i

:
Sl WL

L
i ?@lﬁlﬂ@l@ﬁm il
— T
2 ~~-]ﬂ[]Dijlllg’ e
PREREEE
T

=1 I 1" '-]

W' 1-

- L5

it |1

i E_—J [

.d
;DUD

-
o8

|

| ==

|y

R

 —

1T [ 0 T 1 7 s

F

p g SRS = T¢
fod e \\..\

'(-'ﬁ.‘- e

¥ al
— LANEASAS

Ningn 0

7
J o

“@
e

|| Avdiom
J‘[:j e

M

£
]

=

=

o
_‘/ﬁ

v

13
£

T

AR - VRt o le
‘ Pr—
]

!

.

Tk
I

B[
.D

Bl |y

il
- 3

i

i3}

|
i

—

e
)

|

Wu~u

=
|
=

B

|
e

ER
el

[

R lls

il
-
g 4 [rid

prel

5

] o

)

&
|V

1
A

t

|
Fers= €

|

2 B

1
|

Ll &




DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

RESUMEN

Objetivo: Fortalecer los conocimientos y habilidades de las personas adultas mayores y sus familiares sobre el cuidado integral, promoviendo el envejecimiento digno, la corresponsabilidad familiar y el bienestar fisico, emocional
y social.
Tema: Taller Encuentro Cuidado y respeto en la vejez

Eje Politica Publica: salud mental
Modalidad: Presencial
Lugar: SUPER CADE 20 DE JULIO

Participantes: 36 personas mayores
Profesionales Responsables: Emily Parra, Juan Carlos Lamprea

ORDEN DEL DIA:

Saludo

Apertura del encuentro
Oracion o reflexion inicial
Actividad rompe hielo

Presentacion de la tematica
Desarrollo de la tematica: “Vivir como se quiere en la vejez”

Dinamica de reflexion
Socializacion de experiencias
Recomendaciones

Cierre pedagogico

10.  Conclusiones

11. Registro fotografico Compromisos

kW E

© 0N

DESARROLLO

Se da la bienvenida a los participantes y se realiza una dinamica de presentacion denominada "Mi nombre y una cualidad que me identifica". Cada participante comparte su nombre y una cualidad
positiva, favoreciendo un ambiente de confianza y participacion.

Posteriormente se presenta el objetivo del taller, resaltando la importancia del cuidado integral de las personas mayores y el papel de la familia como principal red de apoyo.
Conversatorio: ¢Qué significa envejecer?
Se invita a los participantes a reflexionar sobre las siguientes preguntas:

. ¢Qué es para usted envejecer?
. ¢ Cuales son las principales necesidades de una persona mayor?
. ¢ Como puede la familia apoyar el bienestar de los adultos mayores?

Las respuestas se registran en un tablero o cartelera para identificar percepciones, experiencias y expectativas frente al envejecimiento.

2. APERTURA DEL ENCUENTRO




Se dio inicio formal al encuentro con la presentacion del equipo de profesionales sociales de la Alcaldia Local de San Cristobal, especificamente de la oficina de Menos Pobreza. En este espacio se
realizd una contextualizacién general sobre el propoésito del encuentro, destacando su relevancia dentro de las estrategias orientadas al fortalecimiento del bienestar integral de las personas mayores.

Durante la apertura, se resalto el valor de la participacion activa de los asistentes, reconociéndolos como actores fundamentales en la construccion de espacios de aprendizaje, reflexion y
reconocimiento de derechos. Asimismo, se enfatizo que estos encuentros buscan promover la autonomia, el respeto por la diversidad de experiencias de vida y el fortalecimiento de las redes de apoyo
comunitario.

3. ORACION O REFLEXION INICIAL

Se propicido un momento de oracion y reflexion que contribuy6 a generar un ambiente de serenidad, respeto y vinculo entre los participantes. Este espacio fue acompafiado por el profesional social,
quien incentivd una pausa consciente orientada al agradecimiento por la vida, el bienestar, las experiencias significativas y la posibilidad de compartir en comunidad.

4 ACTIVIDAD ROMPE HIELO

Como parte de las actividades de integracion y bienestar, se realizdé un ensayo de baile sentado dirigido a las personas adultas mayores, con el propdsito de fomentar la actividad fisica, la coordinacion
motriz y la participacion grupal. Durante la jornada, los participantes siguieron diferentes secuencias ritmicas mediante movimientos de brazos, manos, hombros y piernas desde sus sillas, adaptando los
ejercicios a sus capacidades fisicas. La actividad se desarroll6 en un ambiente de alegria y comparerismo, promoviendo la expresion corporal, la estimulacion cognitiva y el fortalecimiento de la
autoestima, evidenciando una participacion activa e interés por parte de los asistentes.

5 PRESENTACION DE LA TEMATICA: DESARROLLO DE LA TEMATICA: “CUIDADO Y RESPETO EN LA VEJEZ”

a vejez es una etapa natural de la vida que debe estar acompainada de respeto, dignidad y reconocimiento por la experiencia y los aportes que las personas mayores han brindado a sus familias y a la
sociedad. El cuidado de las personas adultas mayores no se limita inicamente a la atencion de sus necesidades fisicas, sino que también implica brindar apoyo emocional, afectivo y social,
garantizando su bienestar integral y el ejercicio pleno de sus derechos.

Esta tematica busca sensibilizar a los participantes sobre la importancia de promover relaciones basadas en el respeto, la empatia y la solidaridad hacia las personas mayores, fortaleciendo el papel de
la familia como principal red de apoyo. Asimismo, se reflexiona sobre la prevencion del abandono, la negligencia y cualquier forma de maltrato, fomentando entornos protectores que permitan a las
personas mayores mantener su autonomia, participacion e inclusion dentro de la comunidad.

A través del didlogo y el intercambio de experiencias, se pretende generar conciencia sobre la corresponsabilidad que tienen las familias y la sociedad en la construccion de una cultura de cuidado y
buen trato, donde las personas mayores sean valoradas, escuchadas y reconocidas como sujetos de derechos.

6. DINAMICA DE REFLEXION

Asi como un arbol necesita afos para crecer, dar sombra y frutos, las personas mayores han dedicado gran parte de su vida a construir familias, transmitir conocimientos y aportar a la sociedad. Hoy
merecen recibir respeto, cuidado y reconocimiento por todo lo que han sembrado a lo largo de los aios."

Posteriormente, se entrega a cada participante una hoja de papel donde debera responder una de las siguientes preguntas:

. ¢Qué es lo que mas valoro de las personas mayores?
. ¢Como puedo demostrar respeto y cuidado hacia un adulto mayor?
. ¢Qué ensefanza importante he recibido de una persona mayor?

Una vez finalizada la reflexion, cada participante comparte voluntariamente su respuesta y pega su hoja en el "Arbol del Respeto y el Cuidado".




7-SOCIALIZACION DE EXPERIENCIAS

Durante este espacio se promovio la participacion voluntaria de las personas mayores, generando un didlogo abierto en el que compartieron experiencias significativas de vida. Este ejercicio favorecio el
reconocimiento personal, el intercambio de saberes y el fortalecimiento del bienestar emocional.

Las intervenciones realizadas fueron valoradas por el grupo, resaltando aspectos como la responsabilidad, la disciplina, el liderazgo y el sentido de servicio, lo que contribuy6 a fortalecer la identidad y el
reconocimiento mutuo entre los participantes.

8-RECOMENDACIOONES
Fortalecer la participacidon de las personas mayores en actividades recreativas, culturales y comunitarias que favorezcan la interaccion social, el sentido de pertenencia y el bienestar emocional.

Promover la practica de habitos saludables relacionados con el autocuidado fisico y mental, incluyendo la actividad fisica regular, una alimentacion balanceada y espacios de descanso adecuados.

Incentivar la expresion de emociones y sentimientos en entornos seguros y de confianza, fortaleciendo la comunicacion con familiares, amigos y redes de apoyo comunitario.

Realizar de manera periodica encuentros y talleres sobre bienestar emocional, manejo del estrés, autoestima y habilidades para la vida, con el fin de contribuir al mejoramiento de la

calidad de vida de las personas mayores.

9. CIERRE PEDAGOGICO

El encuentro concluyd con un espacio de cierre reflexivo, en el que las personas mayores identificaron la relevancia de la autonomia en su cotidianidad. Durante este momento, reconocieron su
capacidad para tomar decisiones de manera consciente y fortalecer sus proyectos de vida. A través del intercambio de ideas y la participacion activa, se afianzaron los aprendizajes construidos durante
la jornada.

10-CONCLUSIONES

- Sensibilizacidon sobre la importancia del envejecimiento digno.

- Reconocimiento del papel de la familia en el cuidado de las personas mayores.
- Fortalecimiento de las redes de apoyo familiares y comunitarias.

- Promocion de practicas de cuidado basadas en el respeto, la empatia y la corresponsabilidad.

11-REGISTRO FOTOGRAFICO
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COMPROMISOS DE LA REUNION:

No.

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE ENTREGA

| Establecer fechas del proximo encuentro

Profesionales sociales
Zona 4

Junio de 2026

Promover la participacion activa de los asistentes mediante actividades que continlen fortaleciendo la autonomia, el bienestar
psicosocial y el reconocimiento como sujetos de derechos.

Profesionales sociales
zona 4

Junio de 2026

NOTA 1: En caso de ser una reunion virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios.

NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunion.




